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Elevguide Lasaret 2025 — 2026

akan.fi

BORGA FOLKAKADEMI

+ Sakerhet och trivsel



KONTAKTUPPGIFTER

Borga folkakademi Kansliet 6ppet

Gatuadress: Runebergsgatan 16-18 kl. 09:00-15:00, mottagning 12:00-12:30, stédngt 11-11:45 for lunch.
Postadress: PB 157, 06101 Borga

Tfn (véxel): 019-5769 500

info@akan.fi www.akan.fi

Administration
, rektor, ingela.dahlgvist@akan.fi - 0400 150108
, ekonomichef, johan.matsson@akan.fi - 044 7350450
, kursplanerare, nina.wackstrom@akan.fi - 040 5687027
, kanslist, ekonomiassistent, info@akan.fi - 019 576 9500/ 0400 570 467
, marknadsféring, studiecoach evelin.stjernberg@akan.fi — 040 160 3545
, pedagogisk koordinator leila.malmefjall@akan.fi — 040 162 0292

Programansvariga
, programansv. EfterNian, peik-hollander@akan.fi — 040 5245 987
, programansv. Svenska - Int. Swedish Course, maria.ingman@akan.fi — 044 9143612
, programansv. Teaterlinjen i Helsingfors, martin.paul@akan.fi- 040 7223925

Larare
, larare for Svenska - Int. Swedish Course, jakob.simola@akan.fi - 044 9779239
, larare for EfterNian, christina.vonpfaler@akan.fi - 050 3472596

Kok, stadning och vaktmastare
, kokschef, maj-gret.saarinen@akan.fi - 044 7350451
, kock, mia.kullberg@akan.fi
, stddare, susanne.arola@akan.fi
, gardskarl / vaktmastare, peter.ek@akan.fi - 040 8495306

, stadhjalp
, kokshjalp
fastighetshjalp

Elevvardsgruppen
Skolan har en elevvardsgrupp bestadende av . Gruppens medlemmar kan
kontaktas da problemsituationer uppstar eller om det finns drenden man vill diskutera. Gruppen har tystnadsplikt.

Internatansvariga
fungerar som internatansvarig for 2.vaningen vid Tegelhuset.

Lararrepresentanter i elevkaren:
Ansvarig for tekniken:
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LASARET
Lasaret omfattar 25h/vecka under 36 veckor fran 18.8.2025 — 23.5.2026.

Hostterminen 18.08 - 19.12.2025
Varterminen 07.01 - 23.5.2026

Lektionstider

Lektion 1 09:00 - 09:45
Lektion 2 09:50 - 10:35
Lektion 3  10:45 - 11:30
Lunch

Lektion4 12:30 - 13:15
Lektion5 13:15 - 14:00
Kaffe

Lektion 6 14:15 - 15:00

Maltider

Frukost 07:30 - 08:45

Lunch 11:30 - 12:30

Kaffe 14:00 - 14:15

Middag avhamtning vid lunch

Ovriga skoldagar Praktikperiod
Lor. 14.3.2026 - Elevforbundsdagen Praktik - 23.3 - 10.4.2026 (vecka 13-15)
Lor. 23.5.2026 — Skolavslutning

Skollov Lediga dagar

Hdostlov - To. 16.10.2025 — Fre. 17.10.2025 Forsta maj — Fre. 1.5.2026

Jullov - L6.20.12.2025 - Ti. 06.1.2026 Kristi Himmelsfardsdag — To. 14.5.2026
Sportlov - Man. 16.2 - Fre. 20.2.2026 Fredag — 15.5.2026

Pasklov - Fre.3.4 - Man. 6.4.2026

Ovrigt

Skolfotografering - to. 21.8.2025 kl. 10:00

Utrymningsovning - ons. 10.9.2025 kl. 10:00

Inrymningsdvning - to. 11.9.2025 kl. 10:00

Brandovning for elever (obligatorisk for elever pa internatet) — datum meddelas senare
Avslutning - Lordag 23.5.2026

Utflyttning fran internaten - Lordag 23.5.2026 kl. 15:00



TRIVSEL

1. Folj internatets och skolans regler och visa hdnsyn.

2. Respektera skoltiderna, kom i tid!

3. Rékning ar bara tilldten vid skolans rékruta.

4. Vi sorterar avfallet; glas, metall, papper, kartong, plast och bioavfall.
5. Du har tillgang till WiFi-uppkoppling. Eftersom skolan inte
debiterar for servicen kan vi inte ansvara for att uppkopplingen
alltid fungerar.

STUDIESTOD OCH INTYG

For finlandska studerande finns det information om studiestdd och bostadstillagg pa www.kela.fi/web/sv Fér svenska

studerande finns det pa www.csn.se och for norska studerande finns det pa www.lanekassen.no Pa skolans kansli far du

de intyg du behover for studiekortet som anséks om pa adressen www.skolungdom.fi/medlemskap

KANSLI

Skolans kansli ligger i Stenhuset som ar 6ppet kl. 9-15. Mottagningstid for elever ar kl. 12-12:30, men har du akuta
arenden kan du ocksd komma in andra tider. Kansliet &r stangt 11-11:45.

Alla eventuella andringar gallande boendet eller annat som kan paverka studieavgiften ber vi dig meddela ocksa kansliet,
inte enbart den egna lararen.

HALSOVARDARE OCH KURATORN

Om du blir sjuk, meddela omedelbart din larare eller kansliet.

Skolhéilsovardare

Har mottagning pé Lypa onsdag, fredag samt pa Borgéd Gymnasium méndag, tisdag och torsdag. Oppen mottagning
(utan tidsbestélining) mellan kl. 12 — 13.00. Andra tider enligt 6verenskommelse.

Haélsovardare

Katariina Westerlund

Tel. 040 765 22 88 (antraffoar mellan kl. 12-13) katariina.westerlund @itauusimaa.fi

Kurator

Mottagning pa Akan torsdagar enligt 6verenskommelse

Gina von Schoultz Tel. 040 489 5757

Skolpsykolog (endast for EfterNian)

Mottagning pa Borgd Gymnasium.

Tidsbestallning per e-post emilia.ek-soderstrom@itauusimaa.fi
Emilia Ek-Soderstrom Tel. 040 354 7287

AKUTA SJUKDOMSFALL N6édnummer 112

Nase hidlsovardscentral
Vid sjukdomsfall kan man under dagtid (vardagar kl. 8-16.00)
kontakta Nase halsovardscentral, Askolins vag 1, tfn 019 5600 400.

Jourhjalpen

Ring Jourhjalpen innan du besoker Borga sjukhus jourmottagning tfn 116 117 (0 €).
Jourhjalpen ger rddgivning och bedémer din situation via telefon.

Tjansten fokuserar pa jourdrenden och fungerar 24 timmar om dygnet.

Jourpoliklinik vid Borga sjukhus
Sjukhusvagen 1, 06150 Borga, 3 vaningen (ingangsvaningen) Jouren har separat ingang.
Tfn 019 548 2551 (anhdriga forfrdgningar)
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rotter & vingar

Sakerhet och trivsel
Ordningsregler — Borga folkakademi Ab

Syftet med dessa ordningsregler ar att framja en trygg och trivsam studiemiljéo samt sakerstalla
arbetsro och ordning i enlighet med gymnasielagens 40 §.

1. Allman ordning och uppforande
o Alla elever har réatt till en trygg skolmiljo och ska bemotas jamlikt och respektfullt.
o Alla ska visa hansyn, komma i tid till lektioner och anvanda ett sakligt sprak.
e Skolan ar en diskrimineringsfri zon. Mobbning, sexuella trakasserier och diskriminering tolereras
inte.
o Vanligt, rattvist och respektfullt beteende galler for bade elever och personal.
e God sed ska iakttas — studiero och arbetsro respekteras.
e Stor inte vara grannar — visa hansyn aven utanfoér skolomradet.
2. Skoltid och skolomrade
o Skoltiden omfattar lektioner, raster, skolmaltider samt skolans utflykter och evenemang.
o Skolomradet inkluderar byggnader, gardsplaner och évriga undervisningsutrymmen.
o Bilparkering pa skolans gard ar endast tillaten med parkeringstillstand.
3. Alkohol, droger och farliga foremal
e Alkohol, droger, eggvapen eller andra farliga féremal ar férbjudna inom skolomradet.
e RO&kning ar endast tillaten pa anvisad plats vid Tegelhuset. Rokning pa gator i narheten ar inte
tillaten.

4. Teknik och digitala verktyg

o Mobiltelefoner och andra enheter ska vara i tyst lage och férvaras i vaskan under lektionstid.
e Anvandning av digitala verktyg i undervisningen sker endast med lararens tillstand.
o Fotografering eller filmning av andra kraver alltid tillstand fran bade larare och den som filmas.
e Mobiltelefoner far anvandas under pauser.
e | nodsituation har eleven alltid ratt att ringa nédnumret.
5. Ansvar och skotsel av skolmiljo
e Alla ansvarar for att halla rent och snyggt i klassrum och gemensamma utrymmen.
o Avfall ska sorteras korrekt (t.ex. papper och plast).
o | matsalen ska kdkspersonalens anvisningar foljas. Respektera mangdbegransningar och

instruktioner. Lunch och mellanméal som serveras i skolans matsal ska atas pa plats — det ar inte
tillatet att ta med mat darifran.
o Skadegorelse eller forlorad egendom ersatts av den som orsakat skadan.
e Skolan ansvarar inte for elevernas privata egendom.
6. Franvaro och anmalan
e Vid sjukdom eller annan franvaro ska lararen eller kansliet meddelas omgaende.
e Franvaro utan giltig orsak accepteras inte.
7. Disciplindra atgarder
o Stoérande beteende kan leda till tillsagelse, avvisning fran lektion eller tillstalining.
o Vid fortsatt eller allvarligt regelbrott kan skriftlig varning utdelas.
o Allvarliga évertradelser kan leda till tillfallig avstangning (upp till ett ar), eller uppsagning fran
elevhemmet. Laropliktiga elever kan stdngas av i max tre manader.
e Foremal eller amnen som stér undervisningen eller aventyrar sakerheten kan omhandertas.
o Eleven kan alaggas att stada eller aterstélla ordning vid nedskrapning eller skadegodrelse.



