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lasaret 2026-27

MODUL 1:
SKADESPELARKONSTENS GRUNDER

1. Skadespelarens instrument (8sp)
Astrid Stenberg

Under hésten erbjuder vi en kurs for dig som vill bekanta dig med ett av skadespelararbetets
mest grundldggande element: skaddespelarens instrumen - alltsa skadespelaren sjélv. Under
kursen utforskar vi hur vi med hjélp av den egna kroppen, résten och andra element kan
upptrada och skapa sceniska kompositioner.

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs skapat en djupgaende, kroppslig
forstaelse och relation till sitt instrument som skadespelare och kan med hjalp av verktyg
som rorelse, rost och rumsligt tdnkande skapa sceniska kompositioner bade ensam och med
andra. Den studerande kanner till sina egna granser, formagor och utmaningar bade
kroppsligt och rostmassigt. Den studerande har grundlaggande kunskap vad galler saval
rostteknik samt somatiskt arbete pa scenen, forstar anatomins koppling till skadespelarens
arbete samt hur skadespelarens kroppsliga uttryck fungerar som byggstenar i scenisk
komposition och askadarens tolkning. Den studerande har bildat en grundad uppfattning om
hur hen ska varda och skéta om sitt instrument.

Innehallsbeskrivning: Kursen skapar en langre utvecklingsbage for den studerande under
vilken eleven lar sig skadespelarmassiga redskap och fardigheter. Kursen stravar till att pa
ett langsiktigt satt introducera den studerande till skadespelarens kroppsliga kunskaper som:
somatik, kroppsliga uttryck, réstanvandning, lyssnande och samspel i grupp, rumslig
komposition, timing och dynamik.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

2. Gestaltning (3sp)
Martin Paul

Under den hér kursen nédrmar vi oss skddespelararbetet genom att plocka isér och se péa de
olika byggstenarna som anvands da vi star pa scen. Hur bygger vi upp en scen? Hur ser
publiken pa oss? Vad ér skillnaden mellan hur jag som skadespelare upplever scenen och
hur askadaren upplever den? Vi lér oss grunderna i att std pa scen, att upptrdda och att
férsta teaterns strukturer och den sceniska situationens olika komponenter.

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs bildat en grundldggande uppfattning om
skadespelarens sceniska arbete ensam och i grupp. Den studerande har en forstaelse for



den sceniska situationens strukturer och grundprinciper, innefattande relationen mellan
askadare och skadespelare, tid och rumslighet, fiktion och verklighet, karaktar och jaget
samt upptradandets sociala och etiska implikationer. Hen har skapat egna verktyg for
gestaltning och berattande och kan genom forstaelse fér bade dramaturgi och tolkning,
tilsammans och i grupp skapa sceniska situationer och uttryck.

Innehall: Kursen bestar av tre segment som stegyvis introducerar den studerande fill
skadespelarens arbete genom gestaltning och scenframstallning. Under kursen lar sig den
studerande om skadespelarmassiga idéer som: den sceniska uppgiften, skadespelarens
dramaturgi, férhallandet mellan fantasi och verklighet, improvisation, gestus, forframligande,
berattarteknik, forhallandet mellan scen och askadare, mimesis, inre logik, samspel och
dynamik samt om skadespelandets etiska fragor. Genom 6vningar och scener skapar den
studerande en grundlaggande fardighet i att anvanda skadespelararbetets grundlaggande
fardigheter i pa scen.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

3. Scenframstélining (2sp)
Martin Paul

I denna kurs lar vi oss hur vi kan implementera skadespelararbetets grundstenar i
framstéllningen av en scen. Vi undersbker hur idéer som karaktér, dialog, beréttelse och
uttryck sammanfiléatas till en scenisk helhet.

Larandemal: Den studerande kan efter avlagd kurs anvanda sig av skadespelarmassigt
kunnande for att framstalla och delta i skapandet av scener. Den studerande har bildat en
grundlig uppfattning om scenens olika element som bl.a: dialog, dynamik, narrativ, spanning
och katarsis, lasnycklar, genre och spelstil. Hen har hittat en egen utgangspunkt for att ta sig
an sceniska situationer av olika slag och kan anvanda sig av sin skadespelarmassiga
kunskap for att skapa en sammanhangande scenisk helhet.

Innehall: Under kursen arbetar gruppen med scenstudier i par eller mindre grupper.
Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

4. Sang I: Min rést (1sp)

Filip Rosengren

Vad &r en sjungande skadespelare? Under kursen far du utforska din sangrést och bekanta
dig med vad skadespelarkonsten har att ge sjungandet och vice versa.

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande bekantat sig med hur skadespelaren kan
anvanda sin rost som instrument fér att i kdr och ensam skapa musikaliska element och
helheter pa scenen. Den studerande har en grundlaggande kunskap i musikteorins



terminologi och har skapat en grund foér att inom ramen for skadespelararbete utforska sin
egen relation till musikalitet.

Innehall: Kursen bestar av aterkommande lektioner under aret da den studerande lar sig
anvanda sin rost for att sjunga bade individuellt och i grupp.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

5. Sang II: Var rost (1sp)
Filip Rosengren

Vad é&r en sjungande skadespelare? Under kursen fér du utforska din séngrést och bekanta
dig med vad skadespelarkonsten har att ge sjungandet och vice versa.

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande ett baskunnande i hur man sjunger och
ljudar i kér. Hen har en uppfattning om sin egen roll i kéren och kan anvanda résten som ett
instrument for att tillsammans med andra bygga upp ljudlandskap.

Innehall: Kursen bestar av aterkommande korévningar under aret da den studerande lar sig
sjunga i grupp. Fokus ligger pa att utforska idéer som lyssnande, gehor, stammor,
rytmisering, dynamik, farg och timber, ambiens och stamning.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

MODUL 2:
SKADESPELAREN OCH BLICKEN

1. Film: Skadespelaren och kameran (3sp)
Tom Rejstrébm och Marika Hill

Lér dig om hur du som skadespelare kan anvénda dig av kameran som medium fér spel och
uttryck. Tillsammans underséker vi filmen som konstform och hur vi kan skadespela med
kameran som publik.

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande en grundlaggande forstaelse for
filmmediets historia samt for bildkomposition och -berattande. Den studerande kan uttrycka
sig konstnarligt med hjalp av kamerans medium och har en forstaelse fér kamerans blick och
dess forhallande till skadespelaren. Den studerande forstar och kan anvanda sig av
filmmediets dramaturgiska grundprinciper inom ramen for skaddespelararbete.

Innehall: Under kursen lar den studerande sig grunderna i filmmediets bildberattande samt
far genom praktiska 6vningar och uppgifter lara sig spela i forhallande till kamerans blick.



Den studerande lar sig spela sceniska situationer med bildberattandets logik i atanke. Under
kursen skapar gruppen under ledning av kursens pedagog en kort konstfilm.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

2. Teaterproduktion: Skdadespelaren och publiken (9sp)
Martin Paul, Astrid Stenberg

Under kursen far du vara med och sétta upp en férestélining fran repetitionsskede, till publikt
méte. Tillsammans underséker vi vad det innebér att méta en publik, dess blickar och
uppmérksamhet och hur vi faciliterar teatern, scen och laktare, som moétesplats.

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande en grundlaggande forstéelse av den
samtida teaterns form- och innehallsmassiga sardrag och kan implementera sina kunskaper
som skadespelare i en langre konstnarlig process. Den studerande klarar av att tillampa sitt
kunnande i kontexten av ett publikt méte och har skapat en egen erfarenhetsbaserad
uppfattning om vad publikens blick innebar inom ramen fér en teaterférestalining. Den
studerande kan engagera sig konstnarligt i skapandet och uppférandet av en forestallning
och klarar av att kommunicera sina tankar, reflektioner och asikter i en arbetsgrupp ledd av
en regissor. Den studerande forstar skapandeprocessens olika faser och delmoment, och
kan delta i diskussioner kring forestallningens méjliga tolkningar, innehall och uttryck.

Innehall: Kursen bestar av en langre intensiv process under vilken den studerande deltar i
skapandet och uppfoérandet av en langre forestallning. Kursen innefattar bade kollationering,
repetitioner och férestallningar.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

MODUL 3:
SKADESPELARKONSTENS KONTEXTUALISERING

1. Teaterhistoria (1sp)
Jonas Welander

Under den hér kursen far du léra dig om den vésterldndska teaterns brokiga och langa
historia.

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs grundlaggande kunskap om den
vasterlandska teaterns historia och kan genom dess diskurser kontextualisera och pa ett
kritiskt satt reflektera over den samtida teaterns trender, traditioner och tendenser.



Innehall: Under kursen lar sig den studerande de centrala begreppen, strdmningarna och
handelserna ur den vasterlandska teaterhistorien. Kursen bestar av forelasningar men aven
skriv- och presentationsuppgifter.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

2. Lasecirkel (2sp)
Vega Adsten

Under den hér kursen erbjuder vi dig méjligheten att delta i en pjaslasningscirkel och
tilsammans analysera och diskutera en méngd olika pjaser.

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs skapat en bred uppfattning om
teaterdramatikens kanon. Den studerande kan genom textanalys och kritiskt tdnkande
kontextualisera och reflektera 6ver dramatiska texters form, innehall och funktion. Den
studerande har en forstaelse for dramatikens olika stilarter och stromningar och klarar av att
diskutera textens inflytande och roll i konstnarliga, sceniska processer.

Kursens innehall: Kursen bestar av aterkommande lektioner under vilka de studerande i
ledning av kursens pedagog tillsammans laser, analyserar och diskuterar pjaser.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Tidpunkt: mandagar mellan 6.10 och 24.11.2025 (kl. 09:30-14:30)

3. Dokumentérteater (2sp)
Joel Forsbacka

Lér dig om vad dokumentérteater egentligen &ar for nagot och om hur du som skadespelare
kan berétta en historia pa scenen som rér sig bortom det vanliga fiktiva.

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs skapat en grundlaggande forstaelse for
dokumentarteaterns bakgrund och konstnarliga och samhalleliga relevans och funktion. Hen
kan med hjalp av skadespelarkonstens spetskompetens navigera dokumentariska och
journalistiska processer inom en konstnarlig kontext. Den studerande kan genom olika
skadespelarmassiga medel som gestaltning och berattande ta del av de etiska
fragestaliningar som dokumentarteatern som form bar pa.

Innehall: Kursen bestar av forelasningar och praktiska uppgifter genom vilka den studerande
lar sig om dokumentarteatern som teaterform, dess sociala och samhalleliga roll samt vilka
etiska fragor formen vacker.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.



4. Kulturpolitik och arbetsliv (1sp)
Martin Paul

Hur ser teaterféltet ut som arbetsfalt? Hurdana karridrmdjligheter finns det? Hur finansieras
teatern och hur ser teaterns olika organisationsstrukturer ut? Och vad &r egentligen teaterns
position i politiken just nu? Kom med och lar dig om dessa fragor och mycket mer.

Larandemal: Den studerande har en grundlaggande forstaelse for kulturpolitikens samtida
diskurs och kan, med fokus pa teatern, delta i kulturpolitiska diskussioner samt reflektera
och navigera kring sin egen relation till teatern som arbetsfalt. Den studerande har en
grundlaggande uppfattning om teaterns olika organisationsmodeller.

Innehall: Under kursen lar sig den studerande om det samtida kulturpolitiska landskapet
samt om hur arbetslivet pa teaterfaltet kan se ut just nu och i framtiden. Genom
forelasningar och praktiska uppgifter bygger den studerande upp en egen relation till den
samtida teatern som majlig karriar.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

5. Communityteater (2sp)
Antonia Atarah

En introduktionskurs i communityteater. Lar dig om communityteatern som teaterform, om
dess samhdlleliga funktioner och hur teatern kan integrera olika samhéllsgrupper i bade
skapandeprocesser, utférande och upptrédande.

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs en grundlaggande uppfattning om
communityteaterns historia, funktion och form. Den studerande kan med hjalp av
skadespelarmassiga verktyg anvanda scenen som forum for diskussion, utforskande och
prévning av samhalleliga, sociala och kulturella fragor.

Innehall: Under kursen lar sig den studerande om communityteaterns bakgrund, form och
kontext. Genom férelasningar och praktiska uppgifter far den studerande kombinera denna
kunskap i olika sceniska uttryck.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

6. Forestéllningsanalys (1sp)
Martin Paul

Under aret erbjuder vi dig chansen att delta i bade férestéliningsbesdk och en studieresa.
Under besbken lar vi oss ocksa mer om teatern och om hur vi kan analysera och diskutera
det vi ser och upplever framfér oss pa scenen.



Larandemal: Den studerande har i form av studieresor och bestk bekantat sig med teatern
som konstform och skapat en uppfattning om dess verksamhetsformer och uttryck. Den
studerande har efter avslutad kurs en bred forstaelse for teaterns roll och position i
samhallet idag och kan analysera férestallningar bade i relation till repertoar och samhalle.

Innehall: Kursen bestar av forelasningar, diskussionstillfallen och uppgifter,
forestallningsbeskdk samt en studieresa.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog samt genom studiebesok.

OVRIG UNDERVISNING

1. Skadespelar seminarium
Martin Paul

Léngs med aret héller vi en serie seminarier med fokus pa skadespelarkonsten, under vilken
du far reflektera och diskutera programmets kurser och undervisning i relation till olika fragor.

Larandemal: Den studerande har genom en serie seminarier bildat en djupare forstaelse om
skadespelarkonsten, bade i relation till sig sjalv och till bredare konstnarliga och samhalleliga
sammanhang. Den studerande kan formulera egna tankar kring att skadespela och delta
aktivt och lyhort i kritiska diskussioner kring skadespelarkonsten.

Innehall: En serie seminarier ordnas i samband med undervisningen langs med aret.

Kursens genomférande: Kursen utférs genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagoger.

2. Studiehandledning
Martin Paul

Under aret far du kontinuerlig studiehandledning och ett utrymme for att reflektera éver dina
studier, eventuella utmaningar och din utveckling som skadespelare och konstnér.



